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MiteinanderOrt fir Familien

Gutschein

Fixe Variable

Bausteine Bausteine
*Preis, wenn alle Angebote
einzeln gebucht werden
Sprach- Eltern-Baby- Bewegungs-
entwicklung Brunch entwicklung 5
o€, o
Becken- gaust®”
MamaSport boden-
yoga
Babymassage Erste Hilfe Hausapotheke
3
ovan9® o
: i “Ste\“
Babypflege mit krgrzrllﬂgirten Zwergen- 4
Aromapflege lindern sprache
Trage- Stoffwindel- Schlaf- Craniosacrale
beratung beratung beratung Behandlung
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Alle diese Termine sind fur dich und deine/n Partner:in inklusive:

Bewegur\gs— Motorische Meilensteine | 17.05.
entwickluh individuelle physiotherapeutische Beratung 10-12 Uhr
Birgit Weilharter
Astrid Kralik
4 Srrach— Meilensteine der Sprachentwicklung der ersten
ehtw.gk[ung 4 Lebensjahre | sprachliche Entwicklung férdern | [ i'g Sﬁr ‘J
Felicitas Friher Medienkonsum | Schnuller
Schrittesser
w Eltern—@ab Gemeinsam essen & Austausch | Beikost (Baby led 24.06.
j weaning vs Brei) | Ubergang Familienkost |
Brunch Marianne o : 9-11 Uhr
either Essbedirfnisse verstehen | Essbeziehung

K Beckenboden— Ein kraftvoller & entspannter Beckenboden fir 1 Einheit im Zeitraumm,
joga Parvati innere Kraft & Stabilitat 3 Mai- Juli )
K Schonend wieder fitter werden | postnatales - N
Mama$l Fol’t Krafttraining | Aerobic/Dancechoreografien | 2 i‘fg‘zte;‘;fg GZRi
Tina Egger Babys mit dabei \. R

lhr durft drei von den variablen Bausteinen auswahlen:

i BabjmaSSa e

lena Dockner

26.05.
0:30-11:30 Uhr

Babymassagegriffe lernen fur:
Entspannung/Babyschlaf | Bauchleinweh | [1

Husten/Schnupfen

w Erste H‘i[{-e Haufige Kindernotfille | Erste Hilfe bei Kindern & 16.05.
Stetan Feiel Babys | Alltagsrelevante Informationen 14-17 Uhr
Naturheilkundliche Begleitung |
H‘aUSa’?OH\QS.,te Gesundheitsforderung | Krankheitsprophylaxe | }
ab\he
Weissenberger Erste Hilfe Begleitmal3nahmen 2
i 3
Bab {'lege m't Naturliche, sanfte Haut- und Gesundheitspflege | .%.
l’omar){- il Unterstiitzung beim Zahnen, bei Koliken & bei y
Ingrid Anna Pranckh unruhigen Babys 1
w : : S
thdel’— Vorbeugende MalRBhahmen & Begleitung bei <
krahkkeuteh Erkaltungskrankheiten & typischen [ 9:30- 11 Uhr } 3_
lindern I"S"“a“"',;ﬁ Kinderkrankheiten mit Aromapflege & Wickel B
w]
Einflhrung in die Zwergensprache/ X
welrgeh— .

SZ' g L Babyzeichensprache | Themenstunde “Friihling” & _ Freitags X
pracke " eha > : jeweils 10:30-11:30 Uhr, €
S Themenstunde “Ostern” 11.04. S

Wir schenken euch noch einen individuellen Gutschein. Termin wird direkt vereinbart.

Trageberatung Schlatberatung Stoffwindel- CranioSacrale

beratuhg Bekandluhg




