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Alle diese Termine sind fur dich und deine/n Partner:in inklusive:

K Geburts- Verlauf der Schwangerschaft & Tipps bei 01. & 02.03.
vorbereitun rg Beschwerden | Methoden zur Geburtsvorbereitung |
Christina Alles Rund um die Geburt & das Wochenbett
Schintlmeister
w 6 u s— Was soll fir mein Neugeborenes aus
e't‘”egki‘g kinderphysiotherapeutischer Sicht bereitstehen? | Was 07. ODER 08.03.
ehtwiciluh KANN mein Neugeborenes bereits/ was kénnte der 16-18 bzw. 10-12
Birgit Weilharter .
Astrid Kralik Bewegungsentwicklung schaden?
6 b t Vorbereitung auf die ersten Tage bis Wochen nach 28.04
a Ze| . " : U4,
j Lona Dockner der Geburt: Wochenbett | Babyerndhrung | Bonding | { 18:30-20:30 ]
Clustern | Babyblues
v €Ernahrung in der Achtsam _essen |n der SS fur Mama & Bab_y | 30,04,
Scl.wah,‘geVSCka{t Vorgeburtliche Pragungen | Grundlangen einer 18-19 Uhr
arianne Leitner starken kindlichen Essbeziehung
Erste tHilte Haufige Kindernotfélle | Erste Hilfe bei Kindern & 16.05.
Stefan Feiel Babys | Alltagsrelevante Informationen 14-17 Uhr
K Korpergefuhl verbessern | Verspannungen losen | o
- 2 Einheiten
5"‘\“’3"33“"‘ Bindung starken | Atemubungen | Meditation und [ Montags J
°ga Parvati Tiefenentspannung 16:30-18:00
Ilhr durft zwei von den variablen Bausteinen auswahlen:
Al’o ma {'l eg e Prophylaxe, Pflege & Unterftutzung der Brgst-, .Damm-, 26.03.
Gebulrf Tronid A Narben- & Wundpflege | Férderung der Milchbildung | 17-18:30 Uhr
St Nachwehen | Wochenbettblues & Erschopfungszustande

nattrliche sanfte Haut- und Gesundheitspflege

Bab {'le e m't . : . . prieg .l 02.04. ODER 04.06

Ayomar Unterstitzung beim Zahnen, bei Koliken & bei 17-18:30 bzw. 9:30-1
Ihg rll( afma unruhigen Babys

w .
Shu“ \ Vorteile des Stillens | Bonding | Stillzeichen- & 05.05.
Vorbere|t“hg Positionen | Brustpflege | Hilfsmittel | Stillen Allg.

lena Dockner

—_ ___ ~—
sany) 3y | 524;}40/\ A | doys a0 1A

i Termin wird
H,j P nob |YH\ : § Techniken zur Selbsthypnose du_rch b_ewusste e
om _— Atmung, Entspannung und Affirmationen vereinbart
cha{—{»er
Vorteile von Stoffwindeln | Uberblick tiber

w . : : : Termin wird

Sto{—{wmdel Windelsysteme | Stoffwindeln direkt testen/ [ individuell
Doreen Auer richtiges Anlegen | Pflegen & Waschen vereinbart

Wir schenken euch noch einen individuellen Gutschein. Termin wird individuell vereinbart.
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