Anmeldung: www.mio-murau.at

hallo@mio-murau.at
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Gutschein

Bau z\he

Geburts-
vorbereitung

Ernahrung in der
Schwangerschaft

Aromapflege
Geb%rt <

no-
bl%lt%mg

kleine Anderungen vorbehalten

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft  Gemeinsame Agrarpolitik Osterraich
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WIR leben Land| &
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MiteinanderOrt fir Familien

\/ar able
Bausteine

*Preis, wenn alle Angebote
einzeln gebucht werden

Bewegungs-

entwicklung Babyzeit

Schwangeren-

Erste Hilfe yoga

Babypflege mit

Still-
Aromapflege

vorbereitung

Dunstan

Stoffwindel-
Babysprache

workshop

Vinzenzgemeinschaft
- Bezirk Murau
[Das Land HELFEN hilft

ourau . ¥

Steiermark

HOLZWELT

www.vingl-wuestearose.at
ZVR: $12138809

Europiischen Unlon




Alle 6 Termine sind fur dich und deine/n Partner:in inklusive:

K Gebuyts, Verlauf der Schwangerschaft & Tipps bei
vorbereitu Beschwerden | Methpden zur Geburtsvorbereitung |
ChrisEina Alles Rund um die Geburt & das Wochenbett
Schintlmeister
W Bewegungs— Was soll flir mein Neugeborenes bereitstehen? |
entwickluh Was KANN mein Neugeborenes bereits/ was kénnte der
Birgit Weilharter Bewegungsentwicklung schaden?
Astrid Kralik
Vorbereitung auf die ersten Tage bis Wochen nach der
Bab)zeuf: Geburt: Wochenbett | Babyernahrung | Bonding | Clustern |

lena Dockner

Babyblues

\V4 El’hblhl’ung ih der Achtsam essen in der SS fliir Mama & Baby | Vorgeburtliche
SckwahgerScka{t Pragungen | Grundlagen einer starken kindlichen

Marianne Leither

Essbeziehung

Haufige Kindernotfélle | Erste Hilfe bei Kindern & Babys |
Alltagsrelevante Informationen

" Erste tilte

Stefan Feiel

Kdrpergefuhl verbessern | Verspannungen ldsen | Bindung

K Sckwangemn-
starken | Atemibungen | Meditation und Tiefenentspannung

\/oga

Parvati

20. & 21.09.
ODER

29. & 30.11.
14-17 Uhr

27.09.
10-12 Uhr

]
=

18:30-19:45
\. /

20.10.
18:30-20:30

7

09.10.
14-17 Uhr

o

{

/

1

1 Einheit
montags
16:30-18:00

lhr durft zwei von den variablen Bausteinen auswahlen:

w Prophylaxe, Pflege & Unterstiitzung der Brust-, Damm-,
Aroma tf{’le ge Narben- & Wundpflege | Férderung der Milchbildung |
Gebur Ingrid :ltha Nachwehen | Wochenbettblues & Erschépfungszustande
Bab {-l.e%e mlf Nattrliche sanfte Haut- und Gesundheitspflege |

romap Unterstitzung beim Zahnen, Koliken & unruhigen Babys
Ingrid Anna
Pranckh

W
Sh“." Vorteile des Stillens | Bonding | Stillzeichen- & Positionen
vorbereifuh Brustpflege | Hilfsmittel | Stillen allgemein

lena Dockner
#j hObWt‘n Techniken zur Selbsthypnose durch bewusste Atmung,
P W,,gha Entspannung und Affirmationen
Schaffer
Dunstan Methode: 5 Reflexlaute erkennen und deuten
Babjs racl,e, Lera lernen | mehr Klarheit fir Eltern welches Beduirfnis hinter
ttappenhoter dem Weinen steckt

w Vorteile von Stoffwindeln | Uberblick tiber Windel-

StOH—wihdel systeme | Stoffwindeln direkt testen/ richtiges Anlegen |

Doreen Auer

Pflegen & Waschen

 15.10.9:30-11 |
ODER
| 03.12.17-18:30

22.10. 17:45-19:30 |
ODER

L 07.01. 9:30-11

10.11.
18:30-20:00

ST
16.09.

15:30-17

/

(o a )
26.11.

17-19 Uhr
N

Termin wird individuell
vereinbart

Wir schenken euch noch einen individuellen Gutschein. Termin wird individuell vereinbart.
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